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REGLER
for dig som trinar pa Riai Aikido Dojo

1.
Folj alltid trdnarens rad och anvisningar. Det dr trdnaren som har ansvaret for trivseln,
att trdningen blir effektiv samt for din och dina medtrinandes sékerhet.

2.
Det forvéntas att alla medlemmar gemensamt ansvarar for att stdda och halla ordning 1
var gemensamma dojo.

3.

Traningen borjar och slutar med att man hélsar sittande. D& man borjar traningen
sdger man “Onegai shimasu”, pa svenska ungefar “det &r min 6nskan att...” Det dr en
fras som betyder att alla pd mattan dmsesidigt och med respekt for varandra vill gora
traningen s& bra som mojligt. D4 man slutar traningen hélsar man med att sdga
“Domo arigato gozaimashita”, vilket betyder “tack sd mycket” pa japanska. laktta
tystnad nigra minuter innan traningen borjar.

4.
Prat skall ej forekomma under trdningen.

5.
Ta alltid av klockor, ringar, smycken och liknande foremaél.

6.
Var alltid noga med din personliga hygien. Tvitta bdde hiander och fotter fore
traningen. Finger- och ténaglar skall vara kortklippta.

7.
Din trdningsdrikt skall vara hel och ren. Kolla drékten innan du packar ner den!

8.
Alla avgifter betalas 1 forskott. Erlagd avgift aterbetalas ej.

9.
Du ansvarar for att informera féreningen och instruktoren om det finns sjukdom,
allergier eller andra sirskilda hdnsynstaganden som vi bor kdnna till.

VALKOMMEN TILL OSS!

WWW.riai.se info(@riat.s
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