Sjalvskydd—koncentration—gemenskap
Vilkommen till aikidotrining pa Riai Aikido Dojo!

Tack for att du visat intresse for aikido och var forening. Aikidoféreningen Riai
Aikido Dojo grundades hosten 2003. Grundarna Pia Moberg 5 dan samt Jan Bratt 5
dan har var for sig 6ver 20 ars erfarenhet av Aikido och ir erfarna instruktorer. Vi
hoppas du ska trivas med oss och foreningens 6vriga medlemmar och instruktorer.

Fakta om nybdérjartrining for vaxna VT 2012

Vérens nyborjarkurser for vuxna dr pad mandagar och onsdagar kl1.19.45-20.45. Som
nyborjare ar du ocksa vilkommen att trina pa morgonen tisdagar kl 7.00-8.00 samt
delta pa den fria traningen pa torsdagar kl.18.00-19.00. Alla frén 15 ar ar vilkomna.

Tréaningsklider

Enkla traningsklader racker de forsta gangerna, byxor och tréja med ldnga drmar. Vi
uppmanar dock alla att kdpa en drikt sa fort s& mojligt. Traningen sker barfota sa det
ar viktigt att du tvéttar fotterna innan traningen. Medtag egen handduk.

Betalning och anmiilan

Anmél dig pa vér hemsida pa avsett formulér. Avgiften skall betalas innan du gér pa
mattan. Trianingsavgiften for terminen ar 1250 kr. Du kan alltid vélja att betala 100 kr
vilket beréttigar dig till tva fria pass. Dérefter betalar du resterande avgift. Samtliga
avgifter sétts in pa postgirokonto: 23 10 04-3. Ange AF Riai som betalningsmottagare
och ditt namn i meddelanderutan samt ”Nyb. VT 2012”. Ar du studerande
innevarande termin ges 200 kr i rabatt pa ordinarie avgift. Uppvisa
studentlegitimation.

Start
Nyborjartrdningen borjar mandagen den 30 januari. Kom 1 god tid f6rsta gangen!

Fardbeskrivning

Vér dojo dr en lag fristdende vit byggnad mellan hyreshusen Raketgatan 9 och
Raketgatan 11. Raketgatan hor till Norra Guldheden, och ligger bara ett stenkast bort
frdn bade Landala, Vasastan och Linnéstaden. Tar man sig till oss med kollektivtrafik
gar man av vid Wavrinskys plats. Dérifran tar det ca 4 min att gd. Se var hemsida for
detaljerad karta.

Skriv till oss pa info@riai.se och frdga om du undrar Gver nagot!

Vilkommen!

Tack for ditt intresse och vi hoppas att vi ses pa mattan.

Jan, Pia & Ovriga instruktorer
Aikdoforeningen Riai Aikido Dojo

Lis mer pa www.riai.se



